Vorbereitung Rickrunde 2011/2012

BWO | und BWO Il

Datum Einheit Uhrzeit
Training in Oberbauerschaft 11:45 Uhr

So, 12.02.2012 Body Pump im Outfit (B65, Libbecke) 14:00 Uhr bis 15:00 Uhr
Anschl. Besprechung plus Grillen im Sportlerheim 16:30 Uhr

Di, 14.02.2012 Training in Oberbauerschaft 18:45 Uhr

Fr, 17.02.2012 Training in Hillhorst 17:15 Uhr

Sa, 18.02.2012

Spiel gg. Holsen Il in Holsen (Biinde)

Treff 14:45 Uhr in O’schaft

So, 19.02.2012

Spinning im Aerofit (Kaisercenter, Lohne)

13:00 Uhr Beginn in Lohne

Di, 21.02.2012

Training in Oberbauerschaft

18:45 Uhr

Mi, 22.02.2012

Indoorsoccer im Sportpark Enger

Treff 18:00 Uhr in O’schaft

Fr, 24.02.2012

Training in Hillhorst

17:15 Uhr

Sa, 25.02.2012 | Spiel gg. Ass. Bad Oeynhausen in Oberbauerschaft | Folgt noch

So, 26.02.2012 | Step Freestyle im Outfit (B65, Libbecke) 14:00 Uhr bis 15:00 Uhr
Di, 28.02.2012 Training in Oberbauerschaft 18:45 Uhr

Fr, 02.03.2012 Training in Hillhorst 17:15 Uhr

So, 04.03.2012 | Spiel gg. Tengern Il in Hillhorst Treff 13:45 Uhr in O‘schaft
Di, 06.03.2012 Training in Oberbauerschaft 18:45 Uhr

Fr, 09.03.2012

Spiel gg. Schnathorst in Oberbauerschaft

Treff 18:00 Uhr in O‘schaft

So, 11.03.2012

Spinning im Aerofit (Kaisercenter, Lohne)

13:00 Uhr Beginn in Lohne

Di, 13.03.2012

Training in Oberbauerschaft

18:45 Uhr

Fr, 16.03.2012 Training in Hillhorst 17:15 Uhr
So, 18.03.2012 | Spiel (Gegner/Ort folgt)

Di, 20.03.2012 | Training in Oberbauerschaft 18:45 Uhr
Fr, 23.03.2012 Training in Oberbauerschaft 18:45 Uhr

So, 25.03.2012

1. Spiel BWOI/Il — Holzhausen I/l

Treff BWOIl 12 Uhr / BWOI 14 Uhr

Kurzfristige Anderungen vorbehalten

Bitte zu jeder Einheit die entsprechende Ausriistung mitbringen (Laufschuhe, FuRballschuhe,

Hallenschuhe)!!!

Abmeldung vom Training ist Pflicht!

Gerd Kampeter (Tel.: 0170-6283010)

Dirk Vogt (Tel.: 0173-6217364)

Brian Brack (Tel.: 0171-8724623)




